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  المهرجون الطبيون يجعلالضحكة الشافية: كيف 

 إشراقا  أكثر  حياة كبار السن في دور الرعاية 
 

ن مهر شكل فريد يظوقت وفي نفس ال، يهاارف علعالمت التدخلات الطبية الجادة على ا  غالبمجال الرعاية في  العلاج عملية تركز
طب وز مهمتهم ال، الذين تتجانيالطبي نجيمهرالمن خلال  كبيرةة تسامواب جذابةوملابس أحمر  ا  شكل يرتدي أنف ،التدخلأشكال 
 .، بما في ذلك كبار السن في دور الرعايةللفرحأمس الحاجة ب هم من بينالضحك  وأدخلوا التقليدي

 
 راساتلدرت اأظه قدف، متزايد بالفوائد العلاجية للفكاهة والضحك في أماكن الرعاية الصحية إدراكفي السنوات الأخيرة، كان هناك 

ز الرفاهية وتعزي وتر والقلق إلى تعزيز جهاز المناعةأن الضحك يمكن أن يكون له آثار فسيولوجية ونفسية عميقة، من تقليل الت
هم ا  عليعميق الضحك أن يكون تأثير نالذين قد يواجهون الوحدة أو المرض أو التدهور المعرفي، يمك بالنسبة لكبار السن، والعامة
  خاص.بشكل 

 
ال طفالأ والضحك بين من يحتاجون للفرح ويشمل على نشر الفكاهة فلسطين الدولية فرع لذلك تقوم مؤسسة الأنوف الحمراء

ليه تقوم ، وعرعايةسن في دور البار الكزمات والأ قة ومناطالمهمش قناطالأطفال في الموالطواقم الطبية في المستشفيات ضى المر
لضفة الغربية افي  دور رعاية المسنينمن  7 زيارة ل 200 أكثر من تشملسنوية زيارات  900 ببا  ريتقء فلسطين الأنوف الحمرا

 والقدس. 
 
منذ  كبار السنبرنامج بتطبيق مؤسسة الأنوف الحمراء فلسطين أت بد

 8201عام  في البرنامج بدعم مؤسسة دروسوس بدأتثم  2016 عام 
نوعية  تحسينفي المنتظمة تساهم زيارات المهرجين ، ويومنا هذا ىحت

ه ربدووهذا  ،والأشخاص الذين يحتاجون إلى الرعايةار السن كبحياة 
يلتقي ، واليومية اتنشاطالمن رغبتهم في المشاركة ب يزيد دائما  
 باحترام وتعاطف انب سريرهمون بكبار السن بشكل فردي بجالمهرج

ح الروائ ، وتذكرا  اء الأغاني معغن ويشمل هذا، وتفعيل كل حواسهم
سنواتهم "ذكريات التواصل مع لوفة، ومشاركة الوصفات، والمأال

جموعة متنوعة من مفي  إشراك كبار السن ومن خلال"، الذهبية
ويخلقون لة يكشف المهرجون عن قدرات منسية منذ فترة طوي ،الأنشطة
كبار السن من صعوبة في الحركة عادة  ما يعاني ف، بالانتماءا  إحساس
زيارات هذه ال تقوم عليه التواصل، و والقدرة علىز تركيي الف فوضع

  .ببناء جسر يصل بهم إلى حيوية عالم الشباب
 

بصفات  راء فلسطينمالأنوف الحفي  ونالطبي ونيتميز المهرج
امل مع كبار عالكافي للتوالدعم التدريب  تلقي دهلات معينة، فبعومؤ

ار السن ببس كى من لالمستوح وأنيق ابجذزي تم اختيار السن، ي
تيار خحتى أن ا، همتعزيز التقارب بينجل من أوتصاميمهم المفضلة 

غناء ل واون قد استعدوقبل كل زيارة يك، السن كبار لدىالمعروفين والمفضلين  المغنينذو علاقة ب المهرجين يكونشخصيات أسماء 
أن إلى يجدر الإشارة و ،رياتوأجمل الذك راف الحديثومشاركة أطكبار السن  لدى ةوالشعر المفضلالطرب الهادئة و غانيمل الأجأ

، فكل برنامج في لبرامج الأطفا عنمختلفة تماما  الطبيون في برنامج كبار السن ا المهرجون هوالتعامل والأساليب التي يستخدمالزي 
 . حسب كل فئةوأساليبه وزي خاص به وصيته صخالمؤسسة لديه 

 
 ئما  صة أنهم يبادرون داخاا  مقربا  صديق وأصبحت كبار السنمع  ي ابٔني علاقة وثيقة للغايةانٔن اشٔعر"ن يالطبي ينالمهرج قول أحدي
 ."قصصهم وذكرياتهم شاركةلم
 

 فين المهرجون الطبيو ة، وقد لمسمر والاكتئاب والأمراض المزمنكبار السن الذين يعانون من مرض الزهايبرنامج يدعم ويساند 
هذا أهمية تطبيق لذلك ارتأت المؤسسة  ،لحظات ساحرة ستبقى خالدة للأبد واوخلق طين روح المسنينسة الأنوف الحمراء فلسمؤس
بدأت فومع ذلك لم يتم تزويدهم بالدعم النفسي الكافي، ، سطينيالفل ن المجتمعهما  مم ، لا سيما أن المسنين يشكلون جزءا  رنامجالب
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تلاف الهائل الاخن يوالمهرجون الطبلاحظ ، وقد لهمالفرح والسعادة  لحظات منلإعطاء  كبار السنامج برن فلسطين حمراءف الالأنو
 تهم.بعد تدخلا نالعديد من مراكز رعاية المسني في

 فيالمطّلع ى مستشف: لشفيات تشمستم 7في كبار السن  برنامجالمؤسسة تطبق 
اد بيت الأجدو، بيت جالا فيبيت القديس مار نيقولاس للمسنين ومستشفى ، القدس
بيت أفرام ، وبيت لحمفي يرية الخ ةالأنطونيالجمعية ، وأريحا فيلسن بار اك لرعاية
ية الخيرجمعية بيت المسنين ، ونابلسفي دار المحبة والوئام ، وطيبةفي الن للمسني

  .جنين في

مدير ، يقول ور رعاية المسنيندفي  هرجون الطبيونوحول ألأثر الذي يتركه الم
أن الضحك بالتأكيد "  السيد ماركو بصيرمسنين في الطيبة، يت أفرام لرعاية الب

كان لانتقالهم لم ةدوسيلة للعلاج خصوصا  لدينا كثير من المسنين يشعرون بالوح
هذا الجانب يشمل عمل انب النفسي ون نعمل على الجألذلك يتطلب منا ، جديد

 يبثأو مركز...  ن هذا بيت وليس ملجألأ ،ترفيهية لهم ونشاطات فعاليات
 أسبوعنتخيل مرور بين المسنين ولا  دا  ج ةيجابيإطاقة ون بكل صراحة المهرج

 ."لزيارتنايأتوا بدون ان 

ة دام الفكاهمهرجين العلاجيين، متخصصون في استخأو ال الرعاية الصحية يمهرجباسم ا  معروفون أيضالو ،ونالطبي ونالمهرج
انون لفنايجلب هؤلاء  ة كبار السنفي دور رعاي، وخلق لحظات من الفرح والتواصلو الناسرح والارتجال للتفاعل مع موال

 .لشيخوخةمن روتين الحياة اليومية وتحديات اراحة  قدمون فترة، ويلكبار السنالفريدة من الترفيه  بصمتهمالمحترفون 

ل العاطفي اعي والتواصلتفاعل الاجتمتعزيز ابية في دور الرعاا  فرق ونالطبي ونجمهرالبها  قليختتمثل إحدى الطرق الرئيسية التي 
، الألفةوالحماسة  من ء  أجوا، يخلق المهرجون التفاعلية والعروض ابةلابس الجذمالمرحة وال سلوكياتهممن خلال فكبار السن، بين 

 .على التعامل مع بعضهم البعض ومشاركة لحظات الضحك والفرح كبار السنمما يشجع 

لكبار السن، بما في ذلك تحسين صحة القلب والأوعية  عة من الفوائد الصحية البدنيةأن الضحك له مجمو علميا  علاوة على ذلك، ثبت 
قد تكون بالنسبة لكبار السن الذين يعيشون في دور الرعاية، ، فوعية الحياة بشكل عامالألم، وتحسين نالشعور بالدموية، وتقليل 

 .وحالتهم النفسية ميمكن أن يكون لها تأثير عميق على رفاهيتهالضحك فرصة و، ناكه المخاوف الصحية والقيود الجسدية سائدة

الأنوف التعامل مع كبار السن حساس للغاية، لذلك وظفت إن 
أنهوا ورش والذين  صينطبيين متخصمهرجين  نراء فلسطيالحم

، وحول هذا كبار السنفي برنامج  ةالمتخصص اتالعمل والتدريب
، داوود مراء فلسطينحف الالفني لمؤسسة الأنو يقول المديرالأمر 
لورشات من ا جين الطبيين يتلقون العديد" إن المهر طوطح
مع كبار السن في دور الرعاية وفهم ما  عاملريبات لكيفية التوالتد

أخلاقيات وقوانين نلتزم بها في هو مسموح وما هو ممنوع، فهناك 
يعملون في بيوت  عملنا.... كما أن ليس كل المهرجين الطبيين

هلين للعمل هم مؤطبي مهرج  28ل صأ من 11، فقط المسنين
 ج."والورشات الخاصة بهذا البرنام تهناك لأنهم استكملوا التدريبا

 درائ نوف الحمراء فلسطين،لمؤسسة الأ يدارويضيف المدير الإ
نطمح ا ولا زلن رعايةور د 7ف اة استهدالسنوات الماضي لبار السن له خصوصية لدينا واستطعنا خلاكبرنامج  نإصادق " 

 الضروريةلديه الحاجة ن أن كبير السن ننا نؤمالبيوت لأ ميعج، فنحن نأمل أن نستهدف لتمويلنا مقيدون بسبب اهداف المزيد لكنستبا
جودنا ويطالبوننا فهم يحترمون و للغاية رائعةشراكاتنا مع دور الرعاية  ندق فإوبكل ص ،ياتهللفرح لكي يستطيع الاستمرار في ح

 ."والعاملين هناك يننفسيات المسني على لما لها من تأثير إيجاب الأسبوعيةة عدد الزيارات بزياد دائما  
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في تلبية الاحتياجات النفسية والاجتماعية وتعزيز  ا  قيم ا  دور ضا  أي الطبيون رجونالمهللضحك، يلعب  لمباشرةافوائد بالإضافة إلى ال
لعزلة في التخفيف من مشاعر ا الطبيون يساعد المهرجون ن خلال خلق بيئة إيجابية ورائعةم، ولمسنينلاية رعالجودة الشاملة ل

 هرجينفالم ،ر الرعايةوصاحب الحياة في ديكن أن يم ذيوالاكتئاب والملل ال
فرصة لنسيان  للمسنين، مما يوفر عبالتالمرض أو شتتون الانتباه عن ي

 بساطة.كل ب تمتاع باللحظةمشاكلهم والاس

في دور  الموظفينمع عن كثب  الطبيون نمهرجوالبالإضافة إلى ذلك، يعمل 
ربة الرعاية الشاملة حالية وتعزيز تجلكمال التدخلات العلاجية االرعاية لاست

مع المتخصصين في الرعاية الصحية المهرجون ن حيث يتعاو ،للمقيمين
ما يضمن أن حددة للمقيمين، مللاحتياجات والتفضيلات الما  لتكييف أدائهم وفق

 .لهم ا  يكون كل تفاعل ذا مغزى ومناسب
 
 

جي الرعاية الصحية على كبار السن في يث الجوهر، فإن تأثير مهرمن ح
من خلال مزيجهم الفريد من الفكاهة ، دور الرعاية يتجاوز مجرد الترفيه

حياة في  الأمل ءضووالإبداع، يجلب هؤلاء الفنانون المتفانون  تعاطفوال
 .ةفي خضم تحديات الحياكبار السن، ويقدمون لحظات من الضحك والتواصل 

 
 الطبيين نمهرجيلوالعمل الدؤوب لتذكرنا القوة العلاجية للضحك  صحية والرفاهية،ف مناهج مبتكرة للرعاية البينما نواصل استكشاو

 .لمحيطةا أو الظروفض النظر عن العمر حدثه الفرح والإيجابية على حياتنا، بغيبالتأثير العميق الذي يمكن أن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


